香港和僑会　武沢講演　資料

                        　　  2009/05/08(Fri)

１．２時間後、このミーティングが終わったときどうなっていたいか

２．今、うまく行っていることは何か

３．今、うまく行っていないことは何か

４．半年以内で達成できるもっとも大きな目標は何か

５．目標記述

　　私は（私たちは）

　　2009年　　月　　日までに

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　を達成することによって、

　　将来のビジョン　　

　　の実現に大きな第一歩を踏み出すことができます。

６．役割分担とコミットメント

　・上記目標記述の内容を細分化し、役割分担とそれぞれの行動ステップと期限を決める

　・目標想起のアファーメーションとビジュアリゼーションにする

　　（言葉、イメージ、動作など）

７．このやり方をあなたのチーム（会社や家族）で活かすにはどうするか

＜Free Memo＞

